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Zatrzymaj zte emocje, zanim one zatrzymajg Ciebie!

Czes$¢. Tutaj Mariola. Na tym kanale i na stronie SilnaOdSrodka.pl zbieram
informacje, ktore sprawia, ze my-kobiety — staniemy sie silniejsze, odwazniejsze,
gotowe na zmiany w swoim zyciu. Wiekszo$¢ z nas —rédwniez ja -potrzebuje takiej
pomocy, bo wychowano nas na grzeczne dziewczynki i trudno nam siegac po to,
czego w zyciu chcemy. Wierze, ze mozemy to zmienic!

% %k %k

Czy myslatas o tym, ze w zasadzie nie ma dla Ciebie czegos takiego jak
»obiektywna rzeczywistos¢”? Rzeczywistos¢ zawsze jest postrzegana przez nas
subiektywnie — choébys sie nie wiem jak starata. | ten fakt wptywa na nasza
skutecznos¢, wytrwatosé, a w efekcie.. na sukces lub jego brak.

Oto dowdd: wyobraz sobie, ze masz do zrealizowania jaki$ projekt. Projekt x.
Niech bedzie to co$ zwigzanego z biznesem lub praca etatowg, ale cos takiego by
wktad i jego znaczenie byto oczywiste. Np. otwarcie kawiarni, rozpoczecie
produkcji mebli, zatrudnienie w firmie x na wymarzonym stanowisku czy
cokolwiek innego, co pobudza Twojg wyobraznie. Nastepnie odpowiedz sobie co
myslisz tak naprawde na temat swojej szansy realizacji tego projektu. Noi .... Jest.
mniejsza, lub wieksza — jako$ jg oszacowatas. A teraz wyobraz sobie, ze ktos
zagwarantowat, ze Ci sie uda. Kto to zrobit? Ktokolwiek wszechmocny: Bdg,
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Wszechswiat — obojetnie. Po prostu dostatas informacje, w ktérg uwierzytas, ze
masz sie nie przejmowac, bo uda Ci sie w tej kwestii. Odniesiesz sukces.

Czy zmieni sie Twoje podejscie do tego projektu? Jestem pewna ze tak. Zaczniesz
podchodzié¢ do niego z optymizmem i nawet jesli po drodze zdarzy sie cos, co
sprawi, ze sie potkniesz, otrzgsniesz sie tylko ze zdziwieniem i pdjdziesz dalej —
bo przeciez idziesz po sukces. Czy takie pozytywne nastawienie zwiekszy Twojg
szanse? Jesli tylko dziataé bedziesz racjonalnie, a nie niczym kto$ kuloodporny —
to oczywiscie ze tak. Napotkane trudnosci potraktujesz je jako przejsciowe, a
dobre sygnaty stang sie dla Ciebie dowodem, ze cel jest do osiggniecia, a Ty jestes
silna, potrafisz i uda Ci sie. Czyli — Twoje postrzeganie rzeczywistosci juz ,po
drodze” bedzie bardzo pozytywne i mozna spodziewac sie, ze zrobisz wszystko
co nalezy, by osiggnac cel.

No i teraz wracamy do realidw. Nie dos¢, ze nikt Ci nie obiecat sukcesu — to
jeszcze ta zasada dziata w dwie strony — tak jak uskrzydlajg Cie dobre rzeczy, np.
fakt, ze ktos w Ciebie wierzy, a pan w piekarni tak mito sie dzis rano usmiechnat,
tak niemite stowa podcinajg Ci skrzydta. Jak bardzo — zalezy od Twojej sity
psychicznej i wptywu jaki ma na Ciebie dana osoba z otoczenia. | oznacza to, ze
nigdy nie widzisz rzeczywistosci obiektywnie — tylko przez pryzmat tysiecy
drobiazgdéw, ktore przytrafiajg Ci sie danego dnia. Rdwniez tych nie zwigzanych
w zaden sposdb z Twoim projektem — ale zwigzanych z Toba.

Zadajmy sobie pytanie: czy mandat za zte parkowanie, moze obnizy¢ Twojg
jakos¢ pracy i wiare w sukces projektu? Jak sgdzisz? No... niestety moze — np.
jesli w Twojej gtowie powstang potaczenia: nie zauwazytam zakazu postoju =2 z
tego powodu Zle stanetam—>to oznacza, ze jestem do niczego

P61 biedy, gdyby byt to jedynie przekaz ,jestem do niczego w parkowaniu” (cho¢
to rowniez nie jest jednoznaczna prawda, bo mogtas Zle zaparkowac z miliona
powoddw) . Ale tak nie jest! Od powyzszego przekazu szczegétowego, by¢ moze
zdarza Ci sie przejs¢ do ogélnego poczucia ,, jestem staba” ,,to co robie, chyba sie
jednak nie uda” — cho¢ niemite doswiadczenie dotyczyto czego$ catkiem innego!

A poniewaz w zyciu przytrafiajg nam sie i mite, wzmacniajace rzeczy, ale tez te
zte, skupianie i zatrzymywanie sie na ztych emocjach i nadawanie im
przesadnego znaczenia jest strzelaniem do swojej wtasnej bramki.
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Skupiajmy sie na dobrych rzeczach -one wzmacniajg nas. Starajmy sie
lekcewazy¢ znaczenie tych ztych — majg przemingé i tyle.

Dlatego: przytapuj sie na sytuacjach gdy negatywne emocje wywofane jedna
sytuacjg, zaczynajg wptywac na cos innego, waznego dla Ciebie. Zatrzymuj te
negatywne emocje, obudz w sobie ich Swiadomos¢!

Zorientuj sie, ze to ogdlne poczucie zniechecenia, ktére powstato z jakiego$
konkretnego powodu, NIE MUSI przetozy¢ sie na inne dziedziny zycia. Powiedz
STOP.

Jesli przez chwile poczutas sie zle, nie znaczy to, ze Twoja szansa na awans nagle
spadta, nie znaczy, ze twoj poziom angielskiego okaze sie niewystarczajgcy, a do
tego jestes beznadziejng matky. Zdaj sobie sprawe co powoduje zte
samopoczucie, zrozum, ze dotyczy ono tylko konkretnego zdarzenia i rozpraw sie
z nim od razu dzieki Swiadomosci i logice.

Nie pozwalaj negatywnym uczuciom na rozfazenie sie po catym Twoim zyciu. To
W niczym nie pomaga. To przeszkadza.

Czy zdarza sie to kazdemu? Nie wiem, ale mi réwniez. Wymaga sporo
Swiadomosci, a pdzniej koncentracji, by nie da¢ sie zdominowad.

Dlatego zachecam Cie -praktykuj Swiadomos¢ i nie pozwalaj ztym emocjom by
wptywaty na rzeczy, ktorych przeciez nie dotyczg. Powodzenia!

Jesli masz pomyst na filmik — pisz w komentarzu. | zasubskrybuj moéj kanat, nie
zapominajgc rowniez o wecisnieciu dzwoneczka obok przycisku —by zawsze
otrzymac powiadomienie o nowym filmie.

NA razie.
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